
ОПАСНЫЕ ПУБЛИКАЦИИ В 
СОЦИАЛЬНОЙ СЕТИ: 
ПОЧЕМУ НЕЛЬЗЯ ПРОМОЛЧАТЬ!
Ваше право повлиять на Интернет

Многие из вас сталкиваются с опасным контентом в соцсетях. Такой контент может 
принимать самые разные формы. В опросе, проведенном ВЦИОМ, 32% опрошенных 
заявили о вреде, который Интернет приносит обществу, 35% согласились, что контент 
в Интернете может нести угрозу семейным ценностям, а 46% отметили, что Интернет 
значительно увеличивает число самоубийств. 

Здесь дана подробная инструкция по обращению в органы власти в связи с 
распространением деструктивного контента. Инструкция универсальна и 
применима ко всем социальным сетям. Направление обращений в органы 
власти — это ваше право по закону. Никто не может вас в этом ограничить.

В обращении указывается конкретная ссылка на аккаунт, группу, сообщество, чат или 
список таких ссылок. Желательно также прикладывать скриншоты самих публикаций, так 
как часто они бывают удалены/заблокированы/скрыты к моменту рассмотрения письма.

Ключевой вопрос: 
Куда и к кому обращаться по поводу опасной информации в сети?



Внимание!

Вы установили факты распространения детской порнографии, 
призывов к суициду, рекламы азартных игр (онлайн-казино), склонения 
несовершеннолетних к противоправным действиям. По всем этим темам 
нужно обращаться в Роскомнадзор. 

Сделать это можно двумя способами: 

•	 Первый: если у вас есть аккаунт на госуслугах, то проще направить через приложение 
Роскомнадзора. Вы можете скачать его в магазине приложений как для Android, так и для 
Apple:

https://play.google.com/store/apps/details?id=org.rkn.ermp 
https://apps.apple.com/us/app/ркн/id1511970611

В приложении необходимо приложить ссылку и скриншот опасной публикации. Здесь 
очень быстро можно отследить результат обращения, проверить был ли заблокирован тот 
или иной ресурс.

•	 Второй: если нет учетной записи на госуслугах, то можно направить через форму на 
официальном сайте Единого реестра запрещённых сайтов:

https://eais.rkn.gov.ru/feedback/

Здесь необходимо выбрать тему обращения, прикрепить ссылку и скриншот опасной 
публикации.

Надо знать!
Наркотики, экстремизм:

Если кто-то в видео или публикации пропагандирует наркотики, говорит об 
эффектах от их употребления или демонстрирует употребление, то нужно 
обращаться в Министерство внутренних дел Российской Федерации. Для 
этого на сайте МВД России необходимо выбрать Главное управление по 
контролю за оборотом наркотиков.

Также в МВД России необходимо обращаться, если вы столкнулись с информацией 
экстремистского характера, в том числе с контентом, посвященным скулшутингу (массовые 
расстрелы в школах). Для этого на сайте МВД России необходимо выбрать Главное управление по 
противодействию экстремизму.

Чаще всего это довольно агрессивные публикации с использованием нецензурной брани, где 
содержатся призывы убивать, громить, крушить, истреблять, использовать оружие, физическую 
силу, выходить на улицы для применения насилия, нападать на группы людей или социальные 
учреждения.

Форму для подачи заявления вы можете найти на официальном сайте МВД России:

https://мвд.рф/request_main

На сайте необходимо заполнить данные и вставить текст письма. В тексте необходимо добавить 
ссылку на публикацию и указать название соцсети и прикрепить скриншот.



ЛГБТ-пропаганда, видеоролики с насилием, жестокостью, истязанием людей или 
животных, пропаганда проституции и аморального образа жизни, информация, 
вызывающая у детей страх, ужас или панику, видео ненасильственных смертей и 
катастроф:

Подача заявления по такому контенту осуществляется на официальном сайте Генеральной 
Прокуратуры Российской Федерации:

https://epp.genproc.gov.ru/web/gprf/internet-reception

Введите текст обращения и прикрепите скриншот опасной публикации. Необходимо также 
добавить ссылку на публикацию и указать название социальной сети.

Также, обращения о фактах нарушения Российского законодательства в Интернете можно 
присылать Лиги безопасного Интернета: info@ligainternet.ru или передавать по горячей 
линии: 8 (800) 700-56-76. Лига безопасного Интернета перенаправляет все входящие 
обращения в соответствующее ведомство.

Не опускайте руки!
ВОПРОС:	 «Я направил/а обращение и получил/а ответ, в котором содержится отказ в рассмотрении 

или опасная информация не была обнаружена».

ОТВЕТ: 	 Любой ответ, содержащий отказ в рассмотрении обращения, либо отказ в удалении 
противоправной информации, вы можете обжаловать в прокуратуре. Инструкция по 
обращению в прокуратуру дана выше. К письму необходимо приложить сканы/копии 
ответов с отказом.

Также вы можете такие ответы присылать нам, в Лигу безопасного интернета. В дальнейшем 
мы перенаправим их в Роскомнадзор, МВД или Генеральную прокуратуру и будем добиваться 
удаления информации.

Ответы вы можете присылать на почту info@ligainternet.ru с пометкой «Отказ». Если вы 
хотите публиковать ответы в комментариях, то не забывайте закрывать на скриншотах ваши 
персональные (личные) данные!

Личный пример

Чем больше обращений будет подано, тем быстрее социальные сети будут 
очищены от противоправного контента.



ПОИСКОВЫЕ СИСТЕМЫ
Поисковые системы, также известные как «поисковики» — это сайты и алгоритмы, 

предоставляющие пользователю быстрый доступ к необходимой информации 
при помощи поиска по обширной коллекции данных. С помощью поисковиков по 
запросу из ключевых слов пользователи находят нужные им сайты или контент.

С помощью поисковиков дети могут свободно находить интересные 
видео и игры. У них под рукой находится огромное количество веселого, 
информативного и образовательного контента. Однако нельзя забывать, 
что поисковая выдача содержит много неприемлемого, жестокого, 
аморального и недопустимого для просмотра материала.

Алгоритмы поисковых систем определяют, какие результаты каждый пользователь получает 
по своему запросу. Отображение тех или иных сайтов зависит от множества факторов: их 
популярности у других пользователей, индексации (включения в базу данных поисковика), 
местонахождения человека, данных с его устройства. Первые позиции результатов по запросу 
занимают рекламируемые или продвигаемые сайты, либо информация.

Именно дети часто с помощью «поисковиков» сталкиваются с различным 
непристойным и противоправным контентом: порнографическими 
материалами, сайтами по продаже наркотиков и иной информацией 
подобного характера. Несмотря на то, что по закону поисковые системы 
должны удалять такой контент и такие ресурсы из поисковой выдачи, 
зачастую этого не происходит, и поэтому дети сталкиваются с этим 
практически ежедневно при использовании сети Интернет.



Поисковые системы обладают собственной системой модерации, которая 
не всегда справляется с большим количество деструктивного контента, 
содержащегося на разных сайтах. По этой причине пользователи часто не 
получают по своему запросу необходимый результат, либо попадают на сайты, 
содержащие противоправный контент.

Отдельное внимание стоит уделить поисковым подсказкам. Когда 
пользователь вводит запрос в поисковике, он может увидеть похожие 
запросы, которые популярны у других пользователей. Эти подсказки также 
могут вести на сайты, содержащие деструктивный контент, а в некоторых 
случаях они и сами распространяют такой контент или дезинформацию.

Что могут сделать родители, чтобы защитить детей от 
опасного контента?

•	 Используйте настройки фильтрации. Они доступны во многих поисковых системах. Так вы 
сможете ограничить материалы, которые ваш ребенок найдет в Интернете. Данный способ не 
является надежным на все 100%, но он поможет вашему ребенку избежать взрослого контента 
или насилия.

•	 Сами помогите ребенку найти в Интернете те материалы, которые ему интересны. 
Старайтесь контролировать онлайн-активность ребенка.

•	 Установите ограничения на количество времени, которое ваш ребенок проводит в сети. В 
этом могут помочь различные приложения с функцией родительского контроля.

Что родители должны рассказать детям?
•	 Объясните ребенку, что Интернет является публичным местом. Среди миллиардов 

пользователей Интернета есть и те, кто выкладывает неприличный, опасный и даже 
противозаконный контент, который может навредить психике, а иногда повлечь и вред для 
здоровья. Объясните ребенку, что далеко не все, что опубликовано в Интернете, является 
достоверным и точным.

•	 Объясните ребенку, что если он столкнется в сети с контентом, из-за которого почувствует 
себя некомфортно и неприятно, то он может абсолютно спокойно рассказать об этом вам, 
не опасаясь порицания и наказания.



ПРЯМЫЕ ТРАНСЛЯЦИИ
Прямые трансляции позволяют пользователям Интернета, в том числе 
детям и подросткам, снимать видео и транслировать его в режиме реального 
времени на широкую аудиторию. Функция прямых трансляций доступна 
во многих приложениях, социальных сетях, видеохостингах и даже на 
площадках для онлайн-игр. Трансляции дают возможность пользователям 
делиться своим творчеством с другими. Но важно помнить, что дети и 
подростки, транслируя видео онлайн, делятся им не только с друзьями.

Чем опасны прямые трансляции
•	 В ходе просмотра любого видео, в том числе, трансляций, можно сделать скриншот, а 

само видео можно записать и сохранить с помощью отдельных программ. 

•	 В зависимости от настроек конфиденциальности на конкретных платформах дети и 
подростки могут не знать кто в данный момент смотрит видео. В итоге за детьми могут 
наблюдать другие взрослые.

•	 Иллюзия приватности (закрытости) онлайн-трансляции приводит к тому, что подростки 
показывают слишком большое количество личной информации. Даже если автор видео не 
называет своего настоящего имени, он может выдать свою личность или место жительства 
другими способами.

•	 Во время трансляций, которые проводят дети и подростки, зрители могут оставлять 
комментарии, в том числе, оскорбительного содержания, которые в дальнейшем могут 
привести к травле, преследованию, неуместным вопросам, разжиганию ненависти.

•	 Лайки и комментарии к публикации или видеоролику существенно увеличивают 
охват публикации, привлекают новых зрителей, и таким образом, видеоролик попадает в 
рекомендации видеохостинга или социальной сети. Зачастую, именно с целью получения 
популярности подростки снимают различные провокационные видеоролики.

•	 Контент прямых трансляций практически не модерируется платформами. Дети и 
подростки, которые смотрят такие трансляции либо записи этих прямых эфиров, могут 
столкнуться с любым непотребным контентом, с нецензурной лексикой, жестокостью, 
сценами насилия, откровенными сценами и иной деструктивной информацией.



Что должны сделать родители, чтобы обезопасить своих детей?
Узнайте больше о приложениях, сайтах, платформах и соцсетях, которыми пользуется ваш 

ребенок. К таким приложениям относятся: YouTube, Вконтакте, TikTok, Twitch, Discord. Просмотрите 
настройки конфиденциальности на этих ресурсах, проверьте наличие функции родительского 
контроля, обратите внимание на способы направления жалоб в службу поддержки на 
неприемлемый контент или поведение других пользователей.

Помогите ребенку настроить параметры конфиденциальности. Например, если сделать учетную 
запись закрытой, то ребенок сможет сам одобрять или отклонять подписчиков, ограничивать 
круг лиц, которые могут просматривать его контент и ограничивать входящие сообщения.

Объясните ребенку, что ему следует ограничить число подписчиков только теми, с кем он знаком 
в реальной жизни.

Нередко подростки могут проводить прямые трансляции в тайне от 
родителей. Например, ночью, в своей комнате, когда родители спят. Чтобы 
избежать этого, стоит подумать об ограничении использования Wi-Fi в 
ночное время.

О чем родители должны поговорить со своими детьми?
•	 Расскажите детям о негативных последствиях, к которым может привести неосторожное 

проведение прямых трансляций. В последствии удалить из Интернета какую-либо 
информацию о себе невозможно.

•	 Объясните, что скриншоты и записи трансляций, которые могут сделать другие 
пользователи, в будущем могут быть использованы для шантажа, травли, оскорблений.

•	 Поддержите открытое общение со своим ребенком. Важно, чтобы он знал и понимал, что 
всегда сможет прийти к вам за помощью.

Трэш-стримы

Особо опасной категорией онлайн-трансляций являются трэш-стримы. 
Трэш-стримы содержат контент, включающий в себя насилие, избиения, 
унижения, пытки, истязательства над людьми или животными.

Несмотря на очевидный аморальный и противоправный характер таких трансляций, до сих 
пор трэш-стримы присутствуют на многих платформах. Из-за преступной халатности и отсутствия 
модерации на площадках Twitch и YouTube, трэш-стримы не блокируют. Итогом этого становятся 
смерти участников в прямом эфире, первая из которых произошла в 2020 году во время трансляции 
на YouTube.

Ежедневно трэш-стримы смотрят более миллиона детей по всей России. Опасность 
таких трансляций, особенно для детей и подростков, заключается в следующем:

•	 Трэш-стримы продвигают аморальное поведение, ненависть к другим людям, в том числе 
среди детей и подростков;

•	 Трэш-стримы пропагандируют жестокость и насилие;
•	 Трэш-стримы могут напугать и причинить необратимый вред психике ребенка;
•	 Могут привить ребенку ценности, основанные на насилии и жестокости;
•	 Ребенок может попытаться повторить увиденное в трансляции, в том числе, опасное или 

насильственное действие. В результате может быть нанесен вред его здоровью или здоровью 
окружающих.

Если вы наткнулись в сети на подобный контент, необходимо отправить 
жалобу в МВД РФ или Прокуратуру РФ. 



РЕАЛЬНЫЕ ПОСЛЕДСТВИЯ 
ВИРТУАЛЬНОЙ ЖИЗНИ:
О ЮРИДИЧЕСКИХ ПОСЛЕДСТВИЯХ ПРОТИВОПРАВНОЙ 
АКТИВНОСТИ ПОДРОСТКОВ В СЕТИ ИНТЕРНЕТ

При общении в сети Интернет несовершеннолетнему нужно понимать, что 
публичные высказывания, нарушающие требования закона, могут повлечь 
серьезные последствия, вплоть до привлечения его к административной и уголовной 
ответственности. 

Публичное высказывание на форуме или в социальной сети, 
оставленный под публикацией комментарий или суждения, фотографии 
и видеоролики, размещенные на открытых интернет-ресурсах, 
могут быть квалифицированы правоохранительными органами 
как административное правонарушение или преступление, если 
они содержат информацию, запрещенную для распространения на 
территории Российской Федерации.

За правонарушения и преступления несовершеннолетнего в виртуальных сетях, 
ответственность, как правило, выше, чем за такие же правонарушения без использования 
Интернета. 

Повторное совершение подростком административного правонарушения влечет 
более строгую административную и даже уголовную ответственность. 



Каждый подросток должен знать положения Кодекса Российской Федерации 
об административных правонарушениях (КоАП РФ) и Уголовного кодекса 
Российской Федерации (УК РФ) так как незнание закона не освобождает от 
ответственности.

Подростки, достигшие 16-летнего возраста, могут быть привлечены 
к административной и уголовной ответственности за совершение с 
использованием Интернета, следующих видов правонарушений и 
преступлений. 

За противоправные действия в сети Интернет против чести, достоинства, жизни 
и здоровья и конституционных прав личности (включая кибербуллинг: троллинг, 
издевательство, кибертравля, киберпреследование, раскрытие личной информации): 

•	 оскорбление, то есть унижение чести и достоинства другого лица, выраженное в неприличной 
или иной противоречащей общепринятым нормам морали и нравственности форме, – по 
статье 5.61 КоАП; 

•	 угрозу убийством или причинением тяжкого вреда здоровью – по статье 119 УК РФ; 

•	 клевету – распространение заведомо ложных сведений, порочащих честь и достоинство 
другого лица или подрывающих его репутацию, в том числе, – по части 2 статьи 128.1 УК РФ;

•	 доведение лица до самоубийства или до покушения на самоубийство путем угроз, 
жестокого обращения или систематического унижения человеческого достоинства 
потерпевшего, – по части 2 статьи 110 УК РФ;  

•	 склонение к совершению самоубийства путем уговоров, предложений, подкупа, обмана 
или иным способом при отсутствии признаков доведения до самоубийства – по части 3 
статьи 110.1 УК РФ; 

•	 содействие совершению самоубийства советами, указаниями, предоставлением 
информации, средств или орудий совершения самоубийства либо устранением препятствий 
к его совершению или обещанием скрыть средства или орудия совершения самоубийства – 
по части 3 статьи 110.1 УК РФ; 

•	 организацию деятельности, направленной на побуждение к совершению самоубийства 
путем распространения информации о способах совершения самоубийства или призывов к 
совершению самоубийства, – по части 2 статьи 110.2 УК РФ*; 

•	 публичные действия, выражающие явное неуважение к обществу и совершенные в целях 
оскорбления религиозных чувств верующих, – по статье 148 УК РФ; 

•	 незаконное распространение в сети персональных данных человека без его согласия – 
действия, направленные на раскрытие личных данных другого человека неопределенному 
кругу лиц, в том числе информации о его фамилии, имени, отчестве, годе и месте рождения, 
месте жительства и месте учебы, почтовом и электронном адресе, номере телефона, 
состоянии здоровья: 

•	 сбор, запись, передачу, в том числе распространение, предоставление, доступ 
персональных данных без согласия лица – по частям 1, 2 статьи 13.11 КоАП РФ; 

	▶ незаконное собирание или распространение сведений о частной жизни лица, 
составляющих его личную или семейную тайну, без его согласия либо распространение 
этих сведений в публичном выступлении, публично демонстрирующемся произведении 
или средствах массовой информации – по части 1 статьи 137 УК РФ**; 

*	 Лицо, добровольно прекратившее такую преступную деятельность и активно способствовавшее раскрытию и 
пресечению преступлений, предусмотренных статьями 110, 110.1, 110.2 УК РФ, освобождается от уголовной ответственности, 
если оно не совершило другого преступления. 

**	 Исключение составляют случаи собирания или распространения таких сведений: 1) в государственных, общественных 
или иных публичных интересах; 2) если сведения о частной жизни гражданина ранее стали общедоступными: 3) если 
сведения о частной жизни гражданина были преданы огласке самим гражданином по его воле. 



	▶ незаконное распространение информации о 
несовершеннолетнем, пострадавшем в результате 
противоправных действий (бездействия), если эти действия 
(бездействие) не содержат уголовно наказуемого деяния, - по 
части 3 статьи 13.15 КоАП РФ; 

	▶ незаконное распространение в сетях информации, 
указывающей на личность несовершеннолетнего 
потерпевшего, не достигшего шестнадцатилетнего 
возраста, по уголовному делу, а также распространение 
информации, содержащей описание полученных им в связи 
с преступлением физических или нравственных страданий, 
повлекшее причинение вреда его здоровью, психическое 
расстройство или иные тяжкие последствия, - по части 3 статьи 
137 УК РФ. 

Уголовная ответственность установлена также за жестокое 
обращение с животным в целях причинения ему боли или страданий, 
а равно из хулиганских побуждений или из корыстных побуждений, 
повлекшее его гибель или увечье, совершенное с публичной 
демонстрацией таких действий, а также их фото- и видеоизображений в сети Интернет,  
– по части 2 статьи 245 УК РФ***. 

За распространение в сети Интернет фейковых новостей – заведомо недостоверной 
или заведомо ложной информации о социально значимых событиях:

•	 распространение заведомо недостоверной общественно значимой информации 
под видом достоверных сообщений, создавшее угрозу причинения вреда жизни или 
здоровью граждан, имуществу, угрозу массового нарушения общественного порядка 
или общественной безопасности либо угрозу создания помех функционированию 
или прекращения функционирования объектов жизнеобеспечения, транспортной 
или социальной инфраструктуры, кредитных организаций, объектов энергетики, 
промышленности или связи (если эти действия не содержат уголовно наказуемого 
деяния) – по частям 9, 10 статьи 13.15 КоАП РФ;  

•	 публичное распространение заведомо ложной информации об обстоятельствах, 
представляющих угрозу жизни и безопасности граждан, или о принимаемых мерах по 
обеспечению безопасности населения и территорий, приемах и способах защиты от 
указанных обстоятельств – по статье 207.1 УК РФ; 

•	 публичное распространение под видом достоверных сообщений заведомо ложной 
общественно значимой информации, повлекшее по неосторожности причинение вреда 
здоровью человека, смерть человека или иные тяжкие последствия, - по частям 1, 2 статьи 
207.2 УК РФ;

•	 публичное распространение под видом достоверных сообщений заведомо ложной 
информации, содержащей данные об использовании Вооруженных Сил Российской 
Федерации в целях защиты интересов Российской Федерации и ее граждан, поддержания 
международного мира и безопасности, а равно содержащей данные об исполнении 
государственными органами Российской Федерации своих полномочий за пределами 
территории Российской Федерации в указанных целях, - по статье 207.3 УК РФ. 

***	В настоящее время подготовлен законопроект, предусматривающий административную и уголовную ответственность 
за так называемые «треш-стримы» и иные общественно опасные действия по распространению в информационно-
телекоммуникационных сетях, в том числе в сети Интернет, фото- или видеоматериалов с изображением деяний, 
совершенных с особой жестокостью либо издевательствами, в том числе с использованием фото- или видеоматериалов 
с участием несовершеннолетних. 



За незаконное распространение в сети Интернет информации о потенциально 
опасных предметах и веществах: 

•	 распространение сведений, содержащих инструкции по самодельному изготовлению 
взрывчатых веществ и взрывных устройств, незаконному изготовлению или переделке 
оружия, основных частей огнестрельного оружия, если эти действия не содержат признаков 
уголовно наказуемого деяния, - по части 5 ст. 13.15 КоАП РФ;  

•	 распространение информации, содержащей предложения о розничной продаже 
дистанционным способом алкогольной продукции, спиртосодержащей пищевой 
продукции, этилового спирта, или спиртосодержащей непищевой продукции, розничная 
продажа которой ограничена или запрещена законодательством о государственном 
регулировании производства и оборота этилового спирта, алкогольной и спиртосодержащей 
продукции и об ограничении потребления (распития) алкогольной продукции, - по части 8.ст. 
13.15 КоАП РФ;  

•	 пропаганду наркотических средств, психотропных веществ или их прекурсоров, 
растений, содержащих наркотические средства или психотропные вещества либо их 
прекурсоры, и их частей, содержащих наркотические средства или психотропные вещества 
либо их прекурсоры, новых потенциально опасных психоактивных веществ – по части 1.1 
статьи  6.13 КоАП РФ; 

•	 пропаганду закиси азота – по статье 13.1 КоАП РФ; 

•	 склонение к потреблению наркотических средств, психотропных веществ или их 
аналогов – по п. «д» части 2, частям 3, 4 статьи 230 УК РФ.  

За преступления в сфере компьютерной информации:  

•	 неправомерный доступ к охраняемой законом компьютерной информации, 
если это деяние повлекло уничтожение, блокирование, модификацию либо 
копирование компьютерной информации, - сведения (сообщения, данные), 

представленные в форме электрических сигналов, независимо от средств 
их хранения, обработки и передачи - по статье 272 УК РФ;

•	 создание, распространение или использование 
компьютерных программ либо иной компьютерной 

информации, заведомо предназначенных 
для несанкционированного уничтожения, 

блокирования, модификации, копи-
рования компьютерной информации 

или нейтрализации средств 
защиты компьютерной информа-

ции, - по статье 273 УК РФ. 



За преступления против общественной нравственности с использованием сети 
Интернет (включая «секстинг» – склонение несовершеннолетних к пересылке личных 
фотографий, сообщений интимного содержания):

•	 распространение, публичная демонстрация или рекламирование порнографических 
материалов или предметов – по п. «б» части 3 статьи 242 УК РФ; 

•	 распространение, публичная демонстрация или рекламирование материалов или 
предметов с порнографическими изображениями несовершеннолетних, – по п. «г» 
части 2 статьи 242.1 УК РФ. 

За противоправные действия террористического и экстремистского характера, 
совершенные с использованием сети Интернет: 

•	 публичные призывы к осуществлению террористической деятельности, публичное 
оправдание терроризма (то есть публичное заявление о признании идеологии и практики 
терроризма правильными, нуждающимися в поддержке и подражании)  или пропаганда 
терроризма (то есть деятельность по распространению материалов или информации, 
направленных на формирование у лица идеологии терроризма, убежденности в ее 
привлекательности либо представления о допустимости осуществления террористической 
деятельности) – по части 2 статьи 205.2 УК РФ;

•	 заведомо ложное сообщение об акте терроризма, то есть о готовящихся взрыве, поджоге 
или иных действиях, создающих опасность гибели людей, причинения значительного 
имущественного ущерба либо наступления иных общественно опасных последствий, 
совершенное из хулиганских побуждений либо в целях дестабилизации деятельности 
органов власти, - по статье 207.1 УК РФ; 

•	 массовое распространение экстремистских материалов, включенных в опубликованный 
федеральный список экстремистских материалов****, а равно их производство либо 
хранение в целях массового распространения, - по статье  20.29 КоАП РФ;

•	 действия, направленные на возбуждение ненависти либо вражды, а также на унижение 
достоинства человека либо группы лиц по признакам пола, расы, национальности, 
языка, происхождения, отношения к религии, а равно принадлежности к какой-либо 
социальной группе, совершенные публично, в том числе с использованием СМИ либо 
информационно-телекоммуникационных сетей, включая сеть «Интернет», если эти 
действия не содержат уголовно наказуемого деяния - по статье 20.3.1. КоАП РФ;

•	 повторное совершение указанных действий после привлечения лица к 
административной ответственности за аналогичное деяние в течение одного года влечет 
уголовную ответственность - по ст. 282 УК РФ; 

•	 публичные призывы к осуществлению экстремисткой деятельности – по части 2 статьи 
280 УК РФ; 

•	 публичные призывы к осуществлению действий, направленных на нарушение 
территориальной целостности Российской Федерации, - по части 2 статьи 280.1 УК РФ; 

•	 публичные действия, направленные на дискредитацию использования Вооруженных 
Сил Российской Федерации в целях защиты интересов Российской Федерации и 
ее граждан, поддержания международного мира и безопасности или исполнения 
государственными органами Российской Федерации своих полномочий в указанных 
целях, - по части 1 статьи 20.3.3 КоАП РФ; 

**** 	См.: Экстремистские материалы: Министерство юстиции Российской Федерации (minjust.gov.ru) - 
https://minjust.gov.ru/ru/extremist-materials/



•	 те же действия, совершенные лицом 
повторно после привлечения к административной 

ответственности за аналогичное деяние в течение 1 
года, либо повлекшие смерть по неосторожности или 

причинение вреда здоровью граждан, имуществу, массовые 
нарушения общественного порядка или общественной 

безопасности либо иные тяжкие последствия, - по частям 1, 2 
статьи 280.3 УК РФ;

•	 публичные призывы к осуществлению деятельности, 
направленной против безопасности Российской Федерации, либо к 

воспрепятствованию исполнения органами власти и их должностными 
лицами своих полномочий по обеспечению безопасности Российской 

Федерации – по п «в» части 2 статьи 280.4 УК РФ; 

•	 пропаганда либо публичное демонстрирование нацистской атрибутики или 
символики, либо атрибутики или символики, сходных с нацистской атрибутикой или 

символикой до степени смешения, либо атрибутики или символики экстремистских 
организаций, либо иных атрибутики или символики, пропаганда либо публичное 
демонстрирование которых запрещены федеральными законами, если эти действия не 
содержат признаков уголовно наказуемого деяния, - по части 1 статьи 20.3 КоАП РФ;

•	 те же действия, совершенные неоднократно лицом, подвергнутым административному 
наказанию за указанное правонарушение, - по статье 282.4 УК РФ; 

•	 создание экстремистского сообщества, склонение, вербовка или иное вовлечение 
лица в деятельность экстремистского сообщества, в том числе с использованием сети 
Интернет, и участие в нем – по статье 282.1 УК РФ*****; 

•	 организация деятельности общественного или религиозного объединения либо иной 
организации, в отношении которых судом принято вступившее в законную силу решение 
о ликвидации или запрете деятельности в связи с осуществлением экстремисткой 
деятельности******, склонение, вербовка или иное вовлечение лица в деятельность 
экстремистской организации,  а также участие в деятельности такой организации – по 
статье 282.2 УК РФ; 

•	 публичные призывы к развязыванию агрессивной войны – по частям 1, 2 статьи 354 УК РФ;

•	 реабилитация нацизма, то есть отрицание фактов, установленных приговором 
Международного военного трибунала для суда и наказания главных военных преступников 
европейских стран оси, одобрение преступлений, установленных указанным приговором, 
а равно распространение заведомо ложных сведений о деятельности СССР в годы Второй 
мировой войны, совершенные публично, – по п. «в» части 2 статьи 354.1 УК РФ; 

•	 распространение выражающих явное неуважение к обществу сведений о днях 
воинской славы и памятных датах России, связанных с защитой Отечества, а равно 
осквернение символов воинской славы России, оскорбление памяти защитников 
Отечества либо унижение чести и достоинства ветерана Великой Отечественной войны, 
совершенные публично, - по части 4 статьи 354.1 УК РФ. 

*****	 Лицо, впервые совершившее преступления, предусмотренные статьями 282.1, 282.2 УК РФ, и добровольно 
прекратившее участие в деятельности экстремистского сообщества, освобождается от уголовной ответственности, 
если в его действиях не содержится иного состава преступления. 

****** 	 Международное молодежное движение «Колумбайн» и международное общественное движение АУЕ внесены по 
решению Верховного Суда РФ в национальную часть перечня террористических и экстремистских организаций. 
- См.: Перечень общественных объединений и религиозных организаций, в отношении которых судом принято 
вступившее в законную силу решение о ликвидации или запрете деятельности по основаниям, предусмотренным 
Федеральным законом от 25.07.2002 № 114-ФЗ «О противодействии экстремистской деятельности» :: Министерство 
юстиции Российской Федерации (minjust.gov.ru), https://minjust.gov.ru/ru/documents/7822/
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ОБ ИСПОЛЬЗОВАНИИ ГАДЖЕТОВ
Договариваемся о ценностях
Смартфон и ребенок: почему думающие родители составляют 
семейное соглашение об использовании цифровых устройств?

Каждый родитель должен помнить, что Интернет является потенциально 
опасной средой для ребенка. Доступ в сеть для несовершеннолетних 
сегодня никак не ограничивается. Отсутствуют возрастные ограничения, 
а те, что есть – легко обойти, отсутствует лимит на время использования 
Интернета или гаджетов. По данным исследования, проведенного 
Лабораторией Касперского, половина детей в России проводит в гаджетах 
до четырех часов в день, а 26% детей тратят на них все свободное время. 

Ключевой вопрос:
Что можно включить в семейное соглашение об использовании 
гаджетов?



Неконтролируемый доступ к Интернету несет для 
детей и подростков большую опасность:

•	 Формируется цифровая зависимость.
•	 Возникают новые потребности: делать селфи, публиковать в Интернете все события из своей 

жизни, получать одобрение (в виде лайков или комментариев) от других пользователей.
•	 Ухудшается память и познавательные способности.
•	 Ухудшается социализация и навыки общения.
•	 Происходит задержка речевого развития.
•	 Сокращается общение с родителями и сверстниками, учащаются конфликты. По данным 

Лаборатории Касперского, 39% родителей признают, что из-за цифрового образа жизни детей 
в семье нередко случаются конфликты.

•	 Формирование доверия к цифровой среде приучает к добровольному предоставлению 
доступа к своим личным данным.

Как с этим бороться?
Несмотря на бурный рост цифровых технологий и их глубокое проникновение в жизнь 

человека, по мнению ученых, ребенку школьного возраста необходимо строго лимитировать 
время пользования гаджетами, а ребенку дошкольного возраста лучше и не пользоваться 
устройствами в развлекательных целях.

Ребенок может утверждать, что все его одноклассники или друзья активно пользуются 
гаджетами и используют их для игр или развлечений. Несмотря на это, ему  следует объяснить 
правила безопасности в Интернете и заключить с ним семейное соглашение на использование 
гаджетов. 

Семейное соглашение – это набор правил о том, как, когда и в каком количестве члены семьи 
могут использовать разнообразные цифровые устройства: смартфоны, планшеты, компьютеры, 
ноутбуки, телевизоры или игровые приставки. 

Соглашение должно всесторонне охватывать все спорные моменты 
использования гаджетов и Интернета, как дома, так и в школе. 

Полезные советы
Многие известные личности в цифровой среде сами ограничивают использование устройств и 

Интернета в своих семьях. Например Билл Гейтс, основатель Microsoft и создатель операционной 
системы Windows, ограничивал своим детям использование компьютера до 45 минут в будни и 1 
часа 45 минут по выходным, а до 14 лет вообще запрещал им пользоваться устройствами.

Стив Джобс, основатель Apple, запрещал детям пользоваться гаджетами по ночам и в выходные 
дни, а также во время еды. То же относится и ко многим другим известным разработчикам и 
цифровым магнатам. Причина этого проста – эти люди, как никто другой, знают и понимают 
опасность цифровизации жизни, Интернет-зависимости и гаджетов, поэтому своих собственных 
детей они постарались оградить от этого.

Это важно!
•	 В современных условиях семейное соглашение может помочь уберечь (оградить) 

ребенка от вредного воздействия Интернета.

•	 Соглашение должно соответствовать возрасту и потребностям ваших детей.

•	 Написание и подробное разъяснение такого соглашения поможет ребенку развить 
навыки критического мышления и самодисциплины.

•	 Со временем пункты соглашения можно пересмотреть и переписать.



СЕМЕЙНОЕ СОГЛАШЕНИЕ
об использовании устройств и Интернета.

Я, ____________________________, согласен (-сна) со следующими правилами:

1.	 Я буду спрашивать у родителей разрешение перед тем, как взять телефон/планшет 
или поиграть в игру.

2.	 Я буду использовать телефон/планшет только в этих комнатах: 
________________________ (например, кухня или гостиная).

3.	 Я не буду использовать гаджеты и выходить в Интернет во время еды.
4.	 В Интернете я буду общаться только с теми людьми, с которыми знаком лично.
5.	 В Интернете я буду общаться вежливо и использовать только приличные слова.
6.	 Я буду спрашивать разрешение у родителей перед тем, как опубликовать в 

Интернете фото или видео.
7.	 В школе я не буду доставать телефон и заходить в Интернет во время уроков.
8.	 Если что-то в Интернете меня напугает, разозлит или расстроит, я расскажу об этом 

родителям.
9.	 Когда закончится время для использования устройств, я перестану ими 

пользоваться и открывать социальные сети или игры.
10.	 Я не буду использовать устройства и выходить в сеть после _____ : _____

___________________________ ФИО			        	                         __________________ Подпись

СЕМЕЙНОЕ СОГЛАШЕНИЕ
об использовании устройств и Интернета.

1.	 Все члены семьи могут использовать смартфоны (за исключением телефонных 
разговоров) не более _____ часов в будние и не более _____ по выходным.

2.	 Все члены семьи не могут использовать гаджеты в этих комнатах: __________________
___________________________________________ (например, спальня, кухня) 

3.	 Все члены семьи не могут использовать гаджеты во время приема пищи.
4.	 Все члены семьи не могут использовать гаджеты во время совместного отдыха 

(просмотр фильма, прогулка, игра в настольные игры и т.п.).
5.	 Все члены семьи могут использовать устройства и Интернет только с _____ : _____ до 

_____ : _____.

___________________________ ФИО			        	                         __________________ Подпись
___________________________ ФИО			        	                         __________________ Подпись
___________________________ ФИО			        	                         __________________ Подпись

Примеры семейного соглашения:


	WEB Памятка взрослые Опасные публикации
	WEB Памятка взрослые Поисковые системы
	WEB Памятка взрослые Прямые трансляции
	WEB Памятка взрослые Реальные последствия
	WEB Памятка взрослые Семейное соглашение
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